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H  Σ τ έ λ λ α  Κ ο υ τ ρ ή  ε ί ν α ι  π ι σ τ ο π ο ι η μ έ ν η
ε κ π α ι δ ε ύ τ ρ ι α  κ ί ν η σ η ς  σ τ α  σ υ σ τ ή μ α τ α  Y o g a ,
P i l a t e s ,  L u o h a n  Q i g o n g ,  G y r o k i n e s i s ,  κ . ά .  Έ χ ε ι
ε ι δ ι κ ε υ τ ε ί  κ α ι  δ ι δ ά σ κ ε ι  μ ε θ ό δ ο υ ς  γ ι α  τ η
δ ι α τ ή ρ η σ η  τ η ς  ψ υ χ ο σ ω μ α τ ι κ ή ς  υ γ ε ί α ς .  Ί δ ρ υ σ ε
κ α ι  δ ι ε υ θ ύ ν ε ι  τ ο  Κ έ ν τ ρ ο  Ο λ ι σ τ ι κ ή ς  Κ ί ν η σ η ς
“ H o l i s t i c  M o v e s ” .  Δ ι α θ έ τ ε ι  π ο λ υ ε τ ή  ε μ π ε ι ρ ί α
σ τ η  δ ι δ α σ κ α λ ί α  ο λ ι σ τ ι κ ώ ν  μ ε θ ό δ ω ν  κ ί ν η σ η ς ,
τ ό σ ο  σ ε  α τ ο μ ι κ ό  ό σ ο  κ α ι  σ ε  ο μ α δ ι κ ό  ε π ί π ε δ ο .
Έ χ ε ι  ε ι σ α γ ά γ ε ι  κ α ι  δ ι δ ά σ κ ε ι  α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ά  σ τ η ν
Ε λ λ ά δ α  π ι σ τ ο π ο ι η μ έ ν ε ς  μ ε θ ό δ ο υ ς  κ ί ν η σ η ς  γ ι α
υ γ ε ί α  κ α ι  ε υ ε ξ ί α .  Σ υ ν τ ο ν ί ζ ε ι  κ α ι  α ν α π τ ύ σ σ ε ι
τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  τ η ς  Ο λ ι κ ή ς  Ε ν σ υ ν ε ι δ η τ ό τ η τ α ς ,
μ ε  τ ο  ο π ο ί ο  ο  κ ά θ ε  ά ν θ ρ ω π ο ς  μ π ο ρ ε ί  ν α
β ι ώ σ ε ι  μ ί α  σ υ ν ο λ ι κ ή  α ν α γ έ ν ν η σ η ,  μ έ σ ω  τ ω ν
θ ε τ ι κ ώ ν  α λ λ α γ ώ ν  π ο υ  ε π ι φ έ ρ ε ι  σ τ η ν
κ α θ η μ ε ρ ι ν ή  ζ ω ή .
Κ α τ έ χ ε ι  π ι σ τ ο π ο ί η σ η  ω ς  M i n d f u l n e s s  T e a c h e r
&  C o a c h  α π ό  τ ο ν  δ ι ε θ ν ή  ο ρ γ α ν ι σ μ ό
I n t e r n a t i o n a l  M i n d f u l n e s s  a n d  M e d i t a t i o n
A l l i a n c e  κ α ι  ε ί ν α ι  μ έ λ ο ς  τ ω ν  ο ρ γ α ν ι σ μ ώ ν
M i n d f u l n e s s  A s s o c i a t i o n  κ α ι  T h e  C e n t e r  f o r
M i n d f u l  E a t i n g .

 


